
Аннотация к рабочей программе ОДО "СЕРПАНТИН" 

Программа позволяет приобретать различные двигательные умения и навыки, развивать 

эмоционально-волевую сферу, формировать этические установки, создает возможности для выбора 

идеалов духовности и созидательного творчества. Дети приобретают хорошую физическую форму, 

укрепляют здоровье, развивают грацию, развивают пластику. Воспитывается музыкальность и 

чувство ритма, чувство красоты. Обучение по данной программе позволяет средствами 

коллективной творческой деятельности способствовать общекультурному развитию детей. 

Удовлетворению естественной потребности в общении и движении, всестороннему раскрытию 

творческого потенциала личности, социально значимого проявления индивидуальности каждого в 

условиях коллектива. 

 

Цели и задачи программы  

Цели: развитие художественно-творческих способностей, музыкальности и пластичной 

выразительности. 

Задачи: 
Образовательные: 

- обучение детей танцевальным движениям; 
- формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с 

помощью танцевальных движений; 

- формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 

- формирование умения ориентироваться в пространстве; 

- учить учащихся  красиво и органично выражать себя в танце, вырабатывать технику 

исполнения танцевальных движений; 
- развивать внимание, воображение, координацию, пластику движений. 

Воспитательные: 

-  развитие у детей активности и самостоятельности; 

- формирование общей культуры личности ребенка; 

- создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться 

успехам других и вносить вклад в общий успех; 

- привлечение детей к изучению танцевальных традиций; 

Развивающие: 

- развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

- развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 

- развитие исполнительских навыков в танце; 

Оздоровительные: 

- укрепление здоровья детей; 

- развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать трудности; 

- формирование  осанки.  

 

 

Сроки реализации образовательной программы. 
 Программа рассчитана на один год. 

 

 

Форма и режим занятий. 
 Возраст воспитанников    7 - 11лет.  

 Состав группы - постоянный. 

 Наполняемость группы –10 человек. 

Форма занятий – групповая, индивидуальная.  

Срок реализации программы – 1 год. 



Общее количество часов в год  -76 часов. 

Количество занятий в неделю –2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия — 45  минут. 

 


