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МКОУ «Сторожевская основная общеобразовательная школа»  

 Большесолдатского района  Курской области  

к учебному плану1-3, 4,  5-7, 8-9-х классов в соответствии с 

ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО на 2024/2025учебный год 

1.1. Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования и основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11. 2022 г. № 993 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

• ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

• НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

•         Учебный план формируется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

•        Таким образом, в МКОУ «Сторожевская основная 

общеобразовательная школа» в 2024-2025 учебном году согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» 
(начальное общее образование). 

•        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (Школой).  

•       Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных  предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих  государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

• В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 
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Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология (труд) 

Физическая культура Физическая культура 

• По решению Педагогического совета в МКОУ «Сторожевская 

основная общеобразовательная школа» все классы будут учиться по 

пятидневной учебной неделе. 

•  

• Продолжительность урока составляет: 

• - в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

• - в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 мин. 

• - в 2 - 4 – х классах – 40 мин (по решению Педагогического совета школы). 

• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

установлены дополнительные недельные каникулы, дата которых, утверждается 

образовательной организацией по согласованию с муниципальными органами 

Управления образованием. 

• Учебные планы для 1-3,4  классов на 2024-2025 учебный год в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального общего образования. 

1,3 классы 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

часов 

I II III  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

 2 2 4 
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4 класс 

(английский) 

Математика и     информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 6 

Итого: 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 2 

Физическая культура 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 67 

Внеурочная деятельность 1,66  1,66 3,32 

1,3 кл. «Разговоры о важном» 0,33  0,33 0,66 

1,3 кл. «Театральная шкатулка» 0,5  0,5 1 

1,3 кл. «Финансовая грамотность» 0,5  0,5 1 

1,3 кл. «Я-курянин» 0,33  0,33 0,66 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

часов 

IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и     информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных 

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

(окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 0 0 

Физическая культура 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 90 

Внеурочная деятельность 2,68 2,68 

4 кл. «Здоровей-ка» 1 1 

4 кл. «Разговоры о важном» 0,34 0,34 

4 кл. «Школьное лесничество» 1 1 

4 кл. «Я-курянин» 0,34 0,34 
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6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

       План внеурочной деятельности  разделено на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося включено: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения 

в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном"  

        1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

       1 час в неделю – на занятия направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся «Я-курянин» 

      В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  включить: 

1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: выделить 1 час на 

занятие «Здоровей-ка»» 1 час на «Школьный театр». 

1 часа в неделю – на занятия, направленные экологическое воспитание 

«Школьное лесничество» 
 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура; 

        Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа 

определяет самостоятельно. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.2. Учебный план МКОУ «Сторожевская основная общеобразовательная 

школа» 

В 2024-2025 учебном году организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 
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программам начального общего, основного общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в МКОУ «Сторжевская 

основная общеобразовательная школа»  согласно части 6.3. статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗв обязательном порядке будут реализовываться федеральные 

рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование); «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» (основное общее образование). 

 

1.2.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных 

государственных образовательных стандартов: 

- начального общего образования (для 4 классов),  

- основного общего образования (для 8 - 9 классов) 

ведется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС 

ООО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в части 

применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

 

1.2.2. Обучение по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам начального, основного общего образования  

Обучение по основным образовательным программам: 

- начального общего образования (для 1–3 классов),  

- основного общего образования (для 5–7 классов),  

ведется по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) 

и от 18.05.2023 № 371 (ФООП СОО). 

 

 

1.3. Режим работы МКОУ «Сторожевская основная общеобразовательная 

школа» 

Учебный план МКОУ «Сторожевская основная общеобразовательная школа» 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных 

программ в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической 

обстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном образовании, в 

МКОУ «Сторожевская основная общеобразовательная школа» для реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды. 
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Начало учебного года - 2 сентября 2024 года. Сроки начала и окончания 

учебных четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным 

учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана.  

Продолжительность уроков составляет 40 минут.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не 

менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9  класс – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, 

музыка, изобразительное искусство, ИЗО, Труд (технология)). 

 

 

1.4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 

4 урока по 40 минут каждый); 

- организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения; 

- для 2 –9 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
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1.5. Продолжительность учебной недели 

На основании решения Педагогического совета школы все классы будут 

учиться по пятидневной учебной неделе. 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В 

течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не 

позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 

начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций 

комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)). 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 29 часов в неделю 

в 6 классе - 30 часов в неделю 

в 7 классе – 32 часа в неделю 

в 8-9 классах – 33 часа в неделю 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

 

 

2. Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся в 2024-2025 учебном году. 

       В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Сторожевская 

основная общеобразовательная школа» 

       В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий 

порядок и сроки промежуточной аттестации: 

• Для учащихся 1-ых классов : 

– по итогам четвертей (безотметочное обучение); 

 - по итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель-май),  

безотметочное оценивание. 

• Для учащихся 2-4 классов: 
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-по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (4 класс). По данному предмету – безотметочное обучение; 

 Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета). 

• Для учащихся 9-ых классов: 

 - по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана;  

 - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

 

 

2.1. Планирование оценочных процедур: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одном 

классе  не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, 

затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от 

всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета 

в данной параллели в текущем учебном году. 

 

 

 

Учебные планы для 5-7  классов на 2024-2025 учебный год в рамках 

реализации обновленных ФГОС основного общего образования 

 

 

 

5-7 классы 
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Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 24 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

 

 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия    2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры     народов 

России 

 

1 
 

 

 

 

 

1 

 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 8 

Итого 29 29 32 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 0 1 

Русский язык  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 91 

Внеурочная деятельность 1,88 3,33 3,89  

5 кл. «Мир шахмат» 1   1 

5,6,7  кл. «Разговоры о важном» 0,33 0,33 0,34 1 

5,6 кл. «Театральная шкатулка» 0,5 0,5   1 

6 кл. «Белая ладья»  1   1 

6,7 кл. «Россия-мои горизонты»  0,5 0,5 1 

6 кл. «Робототехника»  1  1 

7 кл. «Финансовая грамотность   1 1 
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8-9 классы 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5  0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 1 2 

Математика и информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

 

Общественно-

научные предметы 

История 3 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

  Искусство Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 4 

7 кл. «Театральная шкатулка»   1 1 

7 кл. «Смелые и ловкие»   1 1 
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основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 2 

Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 66 

Внеурочная деятельность 2 4 6 

8 кл. «Спортивная смена» 1  1 

8,9 кл. «Разговоры о важном» 0,5 0,5 1 

8,9 кл. «Профориентационная деятельность» 0,5 0,5 1 

9 кл. «Новейшая история» 

 

 0,5 0,5 

9 кл. «Финансовая грамотность»  0,5 0,5 

9 кл. «Проектная деятельность»  1 1 

9 кл. «Игровое ГТО»  1 1 

 

 

 


