Yisepwaaw

[TPUMEPHOE

JIBYXHE/ICNBLHOE MEHIO JUis oOyuatommxcs 12 ner u crapuie



IIpumepHoe NByXHeAeJIbHOE MEHI0 I 00y4aromuxca 12 Jjier u crapiue

IIpuem | HammenoBaHue OJ1roaa Bec IuieBble Belecrsa JHepreTuyeckas Ne
107001071 osrona b K Yy LHEHHOCTh K/K | pelenTypsbl
Heneas 1
Jennl

3aBTpaK Kallla BsA3Kas Ha MOJIOKE M3
OBCSIHBIX XJIOIIbEB C CaXapoM 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
CBIp MOPHUAMHU (POCCUNCKUIN) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 IIP
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3

oben
HWKpa kabauykoBas 100 1,1 4.7 53 69,2 73
Oop11 ¢ KarycToi u
Kaprodenem 300 2,2 5,9 14,1 118,1 82
KOTJIETa, pyOJIeHHAs U3
IITHIBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
mope kapTodeapbHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pIKaHO-TIIIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€0 MIIEHUYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HUTOI'O 1650 53,7 41,6 2429 15454

Jenb 2

3aBTpaK CocHCcKHu OTBapHbIS 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 443 344.3 321
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJIe0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 23,4 40,6 91,8 816,2

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIT KapTO(eTbHBIH ¢ 300 3,2 3,3 245 141,4 103




MaKapOHHBIMU HU3CIIUAMUA

TIJIOB M3 KYPHIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
yal ¢ JIMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykt (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIIEHUYHBIHI 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 MIIEHNYHBII 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145,8 924,1
HUTOIO 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Jlenn 3

3aBTpPaK Kallla 13 TIIeHa U prca
MOJIOYHAs C MacJIOM 210 6,8 11,1 334 260,0 175
SIOJIOKHU CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

obexn BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PACCOIBHUK JICHUHTPAICKHIA 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
Kallla rpeyHeBas
paccelgarast 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(pYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
XJ1e0 p>KaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJI€O MIIEHUYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
HUTOTIO 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Jenb 4

3aBTpaK TBOPOKHBIN CBIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 I1P
Kallla MaHHAast MOJIOYHAsI
JKUJIKAsI C caxapoM 250 7,5 4,3 42,2 276,0 181
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 IMIIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

o0en MKpa CBEKOJIbHAs 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CyI U3 OBOILEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99




KOTJIETa PHIOHAS 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope KapToheapHoe 200 41 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
XJ1e0 pyKaHO- MIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181,4 1081,8
UTOIo 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Jenn S

3aBTpaK Kallia BsA3Kas MOJIOYHAs U3
puca ¢ MacjaoM M caxapoMm 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
Yyaii ¢ ITMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MAacJIo0 CJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
XJ1€0 IMIIIEHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben caJjiat u3 O0eJIOKOYaHHOM
KalyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYII TOPOXOBBIN 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
COCHCKa OTBapHas 110 11,0 23,6 0,4 261,0 243
MaKapOHHbIE U3AETUs
OTBApHBIC C MACIIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
SI0JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 TP
XJ1e0 p>KaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJIEO MIIEHUYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1100 34,7 44.8 121,5 1183,2
HUTOIO 1640 47,9 63,5 221,7 1795,4

Jenb 6

3aBTpaK OJIMHBI C MOJIOKOM
CT'YUIEHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT A0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P




BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

odex BHUHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
M U3 CBEXKEH KaIyCThI C
kapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIeTa, pyOJeHHas U3
IITHIBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 295
pHUC OTBapHOU 200 49 7,2 48,9 280,2 430
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
HUTOI'O 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Henensn 2

Henn 7

3aBTpaK 10B ¢ GpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIp NOPIUSAMH (POCCUNCKHUIA) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
SI0JIOKO CBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 470 338
XJI€O MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4

o0en WKpa 13 KabauyKoB 100 1,0 48 53 69,2 73
PacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKUN 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
MIEYCHb, TYIICHAS B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
KaIlla rpevHeBas
paccelgarast 200 11,9 55 53,1 309,1 302
Yyaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41.6 377
Oynouka [lIkonmpHas 60 42 48 29,2 177,0 430
XJ1e0 pIKaHO-TIIIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIe0 MIIEHUYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HUTOI'O 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

3aBTpaK Kallla IIIeHHas MOJIoYHas 250 9,1 5,3 47,7 275,9 182
CBIp TOPIHUSAMU (POCCUNCKHUIA) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376




XJ1€0 MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

oben cajaT u3 0eJIOKOUYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(enbHBIH ¢
MSICHBIMHU (ppHKageIbKaMu 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
JKapKoe MO-TOMAaITHEMY U3
CBUHUHEI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 IMIIIEHNYHBIA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 44,2 47,3 142.,4 1191,9
HUTOI'O 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

Jennb 9

3aBTpaK 3anekaHka U3 TBOPOTra ¢
MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 15.62 14.81 49.07 392.14 223
Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 443 344.3 321
yail ¢ JIMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJI€0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 680 28,02 31,51 140,57 948,94

o0en BUHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CyIl U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pbi0a npumnyIieHHas
(MuHTaiT) ¢ MacIoM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 11 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBapHOU 200 49 7,2 48,9 280,2 304
SI0JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1e0 pIKaHO-TIIIICHHYHBIH 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€O MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 174,5 1040,8
HUTOI'O 1790 97,02 53,71 489,57 1 989,74

Jenn 10

3aBTPAK Kallla Bs3Kasg Ha MOJIOKE U3 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173




OBCAHBIX XJIOIIBCB C CaxapoM

yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1€0 MIIEHNYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
bpykt (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

o0en MKpa 13 KabauyKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
1M U3 CBEXKEH KaIyCThI C
kapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITHIIA OTBapHas 120 26,0 16,0 0,2 248,0 288
MaKapOHHBIC H3ICITUs
OTBapHBIC C MACJIIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJIe0 pIKAHO-TIIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 1445 1092,0
HUTOIO 1610 59,9 45,7 262,9 1692,9

Jenb 11

3aBTpaK Kara sxuakast MoJIOYHas U3
TPEYHEBOU KPYIIBI 250 75 8,5 36,5 2525 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
SI0JIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

oben
caJjiat u3 0eJIOKOYaHHOM
KamyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodeabHoe 200 41 3,1 25,5 146,3 312
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P




XJ1€0 MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
HUTOI'O 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4

Jlenn 12

3aBTPaK Mrociii ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
CoIp nopuusmMu
(poccuiickmin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 HIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3

obexn HWKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oop11 ¢ KarycToi u
Kaprodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
TUJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
XJ1e0 pyKaHO-MIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143,4 1036,5
HUTOIO

1050 57,2 53,2 227,2 1616,8

Hroro 3a 12 gueii 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpak 6940 236,1 2145 1211,9 8316,1
OO0en 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 neHn 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpak 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
OGen 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIIEHHE
3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocraBieHNH MEHIO HCIIOIB30BAICA: COOPHUK PELENTyp Ha MPOAYKIHIO I 0OyJaroIixcsl BO Bcex 00pa3oBaTesbHBIX yupexaeHusx / [lox pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJIu muntoc, 2015. — 544c.




